Como combater a Dengue?

Cuidado dentro das casas e apartamentos

«Tampe os tonéis e caixas d'agua;
« Mantenha as calhas sempre limpas; ‘ TODOS
* Deixe garrafas sempre viradas com a boca — CONTRA

para baixo; ~ADENGUE

» Mantenha lixeiras bem tampadas;

e Deixe ralos |impos e com ap|icagéo de tela; CUIDEDA SUA | CONVERSECOM| LIGUEEAVISE
CASAEBAIRRO | SEUS VIZINHOS | A VIGILANCIA

* Limpe semanalmente ou preencha pratos

de vasos de plantas com areia; FACA PARTE DESTE
« Limpe com escova ou bucha os potes de COMBATE!
agua para animais; LIGUE (48) 3263-7076 OU 3263-4452

* Retire agua acumulada na area de servigo,

atras da maquina de lavar roupa.

Area externa de casas e condominios

«Cubra e realize manutencao periddica de areas de piscinas e de hidromassagem;
« Limpe ralos e canaletas externas;

« Atencdo com bromélia, babosa e outras plantas que podem acumular agua;

* Deixe lonas usadas para cobrir objetos bem esticadas, para evitar formacao de
pocas d'agua;

« Verifique instalacdes de saldo de festas, banheiros e copa.

Prevencao/Protecao

Utilize telas em janelas e portas, use roupas compridas — calcas e blusas — e, se
vestir roupas que deixem areas do corpo expostas, aplique repelente nessas areas.
Fique, preferencialmente, em locais com telas de protecao, mosquiteiros ou
outras barreiras disponiveis.

«Caso observe o aparecimento de manchas vermelhas na pele, olhos avermelhados
ou febre, busque um servico de saude para atendimento.

*Nao tome qualquer medicamento por conta propria.

Procure orientacao sobre planejamento reprodutivo e os métodos contraceptivos
nas Unidades Basicas de Saude.

Informacao

+Utilize informacdes dos sites institucionais, como o do Ministério da Saude e das
secretarias estaduais e municiais de saude.

«Se deseja engravidar: busque orientacdo com um profissional de saude e tire
todas as duvidas para avaliar sua decisao.

«Se nao deseja engravidar: busque orientagdo médica sobre métodos
contraceptivos.



