PROGRAI\/IA(;AO - Evento: DIA DO DESAFIO
Data: 25/05/2011 —

ACOES PRINCIPAIS
Local: Concha Acustica

HORARIO ATIVIDADE RESPONSAVEL
9h Abertura: cerimonial . .
L L . ~ . Secretarias da Prefeitura
Atividade: Atividades fisicas, alongamento e recreagdao com musica. Municipal
Publico: Escolas da regido central, convite as empresas, aberto a participacdo da comunidade. P
10h Apresentacdo e interacdo do Grupo de Danga Santa Terezinha com professora Gina Professora Laura Higina da Silva
10h as 11h Atividades fisicas e recreativas para grupos de alunos das escolas municipais, estaduais e particulares da regido, aberto a
participacao da comunidade em geral.
11h as 12h Atividades fisicas com academia PHYSICAL Musculacdo com Professor Silvio. Aberto ao publico em geral. Silvio - Academia PHYSICAL
13h as 14h Atividades fisicas e recreativas
14h as 15h Atividades fisicas e recreativas para grupos de alunos das escolas municipais, estaduais e particulares da regido, aberto a . .
. . S . . Secretarias da Prefeitura
participacdo da comunidade em geral. Participacdo de escolas como: CNEC/ Santa Terezinha/ Ondina/ Dom Bosco/ Municipal
Planeta Feliz/ APAE P
15h as 16h Atividades fisicas para Grupos da Terceira Idade com Professor Minhoca
16h as 17H Atividades fisicas com academia NEW BODY com Professor Paulo. Daura — NEW BODY
18h as 19h Academia Corpo & Saude (S6 para Mulheres) com Professora Camila Helena - Academia Corpo &
Saude
19h as 20h Passeio Ciclistico Grupo de Ciclistas de Tijucas
ACOES PARALELAS
HORARIO ATIVIDADE RESPONSAVEL
14h30 as Atividades fisicas e recreativas para Associacdo dos Professores Aposentados no Casardo Galloti Secretaria da Cultura Casarao
15h30 Gallotti
20h Jogo na ADEC — Fundac¢do Municipal de Esportes X Radio Vale Fundacdo Municipal de

Esportes




- Programacdes locais com atividades fisicas e recr

municipal e demais escolas participantes.

- Ginéstica laboral e recreativa nas empresas duran

profissional de educacéo fisica.

ACOES PARALELAS — Programacao Local: SESC Ler Tijucas

eativas para alunos e familiares nas escolas dared e

te todo o dia 25 de maio em diferentes horarios com

HORARIO ATIVIDADE RESPONSAVEL

8h Recreacdo com musica, abrago simbdlico na Unidade SESC com Danga Circular de integragdo para alunos e familiares,
aberto a comunidade.

8h30 as Visitacdo e atividades de Ginastica Artistica.

10h30

8h as 21h Futebol na quadra de areia para integracao de grupos de amigos.

13h30 Recreacdo com musica, abrago simbdlico na Unidade SESC com Danga Circular de integragdo para alunos e familiares, SESC
aberto a comunidade.

13h30 as Visitacdo e atividades de Ginastica Artistica.

17h30

18h as 19h Auldo de Ginastica com danca e alongamentos, aberto ao publico em geral.

19h Recreagdo com musica, abrago simbdlico na Unidade SESC com Danga Circular de integragdo para alunos e familiares,

aberto a comunidade.

ACOES PARALELAS - Programacéo Local: Associacdo ADEC

8h — Atletismos com alunos do PAF Programa Atleta do Futuro;

8h as 8h30min — Alongamento com alunos do Ensino Médio do SENAI Tijucas;
8h as 11h — Jogo da Escolinha de Futebol da ADEC,;




8h30min — Voleibol com alunos do PAF Programa Atleta do Futuro;

8h30min — Apresentacdo Grupo de Capoeira da ADEC para alunos do PAF,;

9h as 11h — Pratica esportiva com alunos do PAF — Programa Atleta do Futuro;
13h30min as 16h30min — Jogo da Escolinha de Futebol da ADEC;

14h45min — Ginastica Laboral com os funcionarios da GR Alimentacao;

14h as 17h — Prética esportiva com alunos do Programa Atleta do Futuro;

15h — Apresentacdo Grupo de Capoeira da ADEC para alunos do PAF;
17h15min — Caminhada na Pista de Atletismo da ADEC;

18h — Partida de Futsal Policia Militar de Tijucas;

19h — Aero Local da ADEC;

19h — Amistoso de Bocha;

19h — Roda de Capoeira da Academia da ADEC,;

19h — Partida de Futsal da Equipe FFCC;

19h — Partida de Vélei de Areia com funcionarios da Empresa PAIFER;

20h — Partida de Volei de Areia;

20h — Partida de Futsal com Associados da ADEC;

20h — Partida de Futebol Suico: Fundacao Municipal de Esporte de Tijucas X Imprensa de Tijucas;
21h — Partida de Volei de Areia com Associados da ADEC,;

21h — Partida de Futsal com Associados da ADEC;

21h — Partida de Futebol Suico com Associados da ADEC.



